
YSOIOD est un emplâtre décontractant iodé, 100 % naturel et exceptionnellement riche en silicium. Il est
particulièrement conçu pour apaiser les engorgements, les molettes, les hématomes et les éparvins.
Grâce à l’argile riche en silice, il agit en profondeur sur les tissus et dénoue les tensions.

BIENFAITS
• Peut être utilisé après l'effort physique, pendant la récupération ou au repos.
• Aide à apaiser l'inconfort et les douleurs musculaires.
• Soutient le processus naturel de récupération de l'organisme.
• Favorise une bonne circulation sanguine.
• Soutient la circulation lymphatique.
• Offre un effet astringent qui aide à revitaliser et rafraîchir les zones traitées.
• Apaise les zones sensibles et soutient le confort articulaire.

COMPOSITION
Eau de mer filtrée, Argile bentonite, Argile kaolinite PH5, Lithothamne, Glycérine végétale, Arôme
d'eucalyptus.
Ne contient pas d'huile essentielle.

Il est déconseillé d’appliquer l’YSOIOD sur des plaies ouvertes.

CONSEILS D'UTILISATION
1. Nettoyer et sécher les zones à traiter. 
2. Appliquer l'emplâtre selon la zone ciblée :
• Application sur la jambe : Appliquer une épaisseur minimale de 5 mm, en procédant d'abord à
rebrousse-poil, puis en lissant de haut en bas pour obtenir une surface homogène. Laisser agir jusqu'à
séchage complet. Rincer abondamment à l'eau claire.
• Application musculaire : Appliquer une épaisseur minimale de 8 mm, en procédant d'abord à
rebrousse-poil. Laisser agir de 3 à 4 heures maximum, puis rincer abondamment, de préférence à l'eau
claire et tiède.
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